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Συζήτηση γιὰ τὸ περιβάλλον
Πέμπτη 5 Σεπτεμβρίου καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.

Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια

Ὁμιλητές: Μ. Μηλιαράκης, φυσικός, 
Ἀλ. Τσούπρας, δρ. βιοχημείας.

Θὰ γίνουν παρεμβάσεις καὶ ἀπὸ ἄλλους
εἰδικούς, θὰ ὑποβληθοῦν προτάσεις καὶ θὰ
ἐξαχθοῦν συμπεράσματα. Εἴσοδος ἐλεύθερη.

Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ
Σάββατο & Κυριακὴ 7 & 8 Σεπτεμβρίου

Παναγία Σοχοῦ στὸν Λαγκαδὰ
Δηλώσεις συμμετοχῆς ἕως 5/9 στὰ τηλέφωνα:

210 52 30948, 6987 353063.

Ἁγιασμὸς στὶς Ἐπάλξεις
Κυριακὴ 22 Σεπτεμβρίου καὶ ὥρα 11:00 π.μ.
Αἴθουσα «Ἐπάλξεις», Ζήνωνος 3, β’ ὄρ., Ὁμόνοια

Τὸ πρόγραμμα περιλαμβάνει: 
• Τελετὴ ἁγιασμοῦ.
• Χαιρετισμὸ ἀπὸ τὸν πρόεδρο τῶν Ἐπάλξεων 

κ. Β. Τσούπρα. 
• Ὁμιλία γιὰ τὴν σύγχρονη κατάσταση καὶ γιὰ

τὶς διαφαινόμενες προοπτικές.
• Κεράσματα ἀγάπης.

Οἱ δραστηριότητες συνεχίζονται
Στὴν κεντρικὴ αἴθουσα τῶν Ἐπάλξεων, Ζή-

νωνος 3, β’ ὄροφος, πλ. Ὁμονοίας θὰ συνεχι-
στοῦν κανονικὰ μετὰ ἀπὸ τὸν ἁγιασμὸ οἱ ὁμιλίες
καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες. Πληροφορίες γιὰ
τὸ ἀκριβὲς πρόγραμμα στὸ ἑπόμενο φύλλο καὶ
στὰ τηλέφωνα 210 52 30948, 6987 353063.

Οἱ Ἐπάλξεις τοῦ Αἰγάλεω
Οἱ ὁμιλίες καὶ οἱ λοιπὲς δραστηριότητες τῶν

Ἐπάλξεων Αἰγάλεω συνεχίζονται κανονικῶς
στὴν αἴθουσά των, Ἀναγεννήσεως 19 (πλησίον
Ἁγ. Σπυρίδωνος), μὲ κεντρικὴ ὁμιλία καὶ Ἱερὰ
Παράκληση κάθε Τρίτη βράδυ καὶ ὥρα 7:00 μ.μ.

Παρακαλοῦνται οἱ ἀναγνῶστες τοῦ Αἰγάλεω
καὶ τῶν γύρω περιοχῶν νὰ παρακολουθοῦν τὶς
δραστηριότητες αὐτὲς πρὸς ὠφέλειά των. 

Πληροφορίες: κ. Μαγδαληνὴ Κόκκορη 
στὸ τηλέφωνο: 210-59 82.573.

Δύσκολες, ἀγαπητοί μας ἀναγνῶστες, δύσκολες
καὶ καταθλιπτικὲς μέρες διέρχεται ἡ χώρα μας, ποὺ
δυστυχῶς γίνονται ὁλοένα καὶ δυσκολότερες. Ὡς νὰ
μὴν μᾶς ἔφταναν μάλιστα ἡ γενικὴ ἀνασφάλεια, οἱ
ἀπολύσεις, τὸ κλείσιμο ἑκατοντάδων
χιλιάδων ἐπιχειρήσεων, ἡ συνεχῶς
αὐξανόμενη ἀνεργία καὶ τὰ παράλογα
ὑπέρογκα χαράτσια καὶ ἡ γενικὴ ἀνέ-
χεια, ποὺ μᾶς ἐπιβάλλουν οἱ ἄχρηστοι
καὶ ἄχριστοι πολιτικοί μας, ἑτοιμάζον-
ται τώρα νὰ σύρουν τὴν χώρα μας στὶς
συρράξεις τῆς Μέσης Ἀνατολῆς μὲ
ἀπρόβλεπτες συνέπειες. 

Ὅλη αὐτὴ ἡ ζοφερὴ κατάσταση
μᾶς ὁδηγεῖ σὲ βαριὰ πίκρα, σὲ ἀπελπι-
σία, σὲ ἀπογοήτευση καὶ μερικὲς
φορὲς σὲ ἀπονενοημένες ἐνέργειες.
Ὅσοι, ὅμως, πιστεύομε στὴν παντοδυ-
ναμία τοῦ Βασιλιᾶ μας Χριστοῦ –ὅπως
ἀναφέραμε σὲ προηγούμενο ἄρθρο
μας– καὶ ὅσοι γνωρίζομε τὴν δύναμη
τῆς προσευχῆς καὶ τὴν θεραπεία τῆς ὑπομονῆς δὲν
πρέπει μὲ τὴν τυχὸν ἀπελπισία καὶ ἀπογοήτευσή μας
νὰ δώσωμε τὴν χαρὰ στοὺς διεθνεῖς καιροσκόπους
καὶ στὰ ντόπια ὄργανά των νὰ χαροῦν καὶ νὰ καυχη-
θοῦν ὅτι μαζὶ μὲ τὴν οἰκονομικὴ καὶ κοινωνικὴ ἀπα-

θλίωση κατάφεραν νὰ ἀλλοιώσουν καὶ τὴν ψυχή μας
καὶ νὰ κάμψουν τὴν ἀντοχή μας. 

Τοὐναντίον, ὅλοι οἱ ἀγωνιζόμενοι ὀρθόδοξοι
Ἕλληνες ὀφείλομε νὰ ἐπαναλάβωμε μέσα μας, γύρω

μας, παντοῦ καὶ πάντοτε τὸ «στῶμεν
καλῶς» καὶ τὸ «εἷς οἰωνὸς ἄριστος
ἀμύνεσθαι περὶ πάτρης», γιατὶ «νῦν
ὑπὲρ πάντων ὁ ἀγὼν», ἀφοῦ ὁ καθένας
μας μπορεῖ νὰ πῇ «πάντα ἰσχύω ἐν τῷ
ἐνδυναμοῦντί με Χριστῷ». Αὐτὸ πρέ-
πει νὰ τὸ κάνομε ὅλοι, γιατὶ ὁ Χριστός
μᾶς προτρέπει: «Σὺ δὲ ἐπιστρέψας
στήριξον τοὺς ἀδελφούς». Ἄλλωστε, ὁ
Μέγας Βασίλειος τὸ διαπιστώνει κα-
θαρά: «Σωτῆρες τῆς πόλεως εἰσὶν οἱ
Χριστιανοί». 

Ὁ Χριστός μας, ἐπίσης, δὲν ἀπευ-
θύνει στοὺς ἀθέους, στοὺς αἱρετικούς,
στοὺς Φαρισαίους ἢ στοὺς ἄδικους
ἄρχοντες τῆς ἐποχῆς Του τὰ «δότε
ὑμεῖς αὐτοῖς φαγεῖν» ἢ «πληρώσατε

τὰς ὑδρίας ὕδατος» ἢ «ἀποκυλίσατε ὑμεῖς τὸν λίθον
τοῦτον» ἀλλὰ στοὺς μαθητές Του, στοὺς ἀκολούθους
Του, στοὺς γύρω Του. Καὶ μόλις ὅλοι αὐτοὶ ἀνταπο-
κρίθηκαν στὸ κέλευσμά Του, τὰ θαύματα ἔγιναν. Οἱ

Γιὰ ν’ ἀντέξωμε στὴν κρίση

Σεπτέμβριος 2013

ἔτος 40ο

ἀρ. φύλ. 658

συνέχεια στή σελ. 2

συνέχεια στή σελ. 2

Ἐκδρομὴ στὴν Δυτικὴ Μακεδονία
καὶ στὴν περιοχὴ τῆς Ἀχρίδος

H
ἐκδρομὴ τῶν μελῶν καὶ φίλων τῆς Ε.Χ.Ε.
πραγματοποιήθηκε καὶ ἐφέτος μὲ ἐπιτυχία.
Ἡ ἀναχώρηση ἔγινε τὸ πρωῒ τῆς Τρίτης 20/8

ἀπὸ τὴν Ὁμόνοια. Ὕστερα ἀπὸ ἐνδιάμεσες στάσεις
φτάσαμε στὴν Βεργίνα καὶ ἐπισκεφθήκαμε τοὺς μα-
κεδονικοὺς τάφους. Κατόπιν εἴχαμε σύντομα προσκυ-
νήματα στὴν Παναγία Σουμελᾶ καὶ στὴν Ἱ.Μ. Πανα-
γίας Δοβρᾶ στὴν Βέροια καὶ ἀπὸ κεῖ κατευθυνθήκαμε
στὸν Ἅγ. Νικόλαο στὴν Νάουσα, ὅπου καὶ διανυκτε-
ρεύσαμε. 

Τὸ ἑπόμενο πρωῒ 21/8 περιηγηθήκαμε στὴν μαγευ-
τικὴ περιοχὴ τοῦ Ἁγ. Νικολάου, στὶς πηγὲς τοῦ ποτα-
μοῦ Ἀραπίτσα καὶ στὸ μνημεῖο τῶν πεσόντων στὸν
ποταμὸ γυναικῶν κατὰ τὴν Τουρκοκρατία. Στὴν συ-
νέχεια ἐπισκεφθήκαμε τοὺς καταρράκτες στὴν Ἔδεσ-
σα  καὶ γίναμε δεκτοὶ ἀπὸ τὸν Σεβασμιώτατο Ἐδέσσης

κ. Ἰωήλ, μὲ τὸν ὁποῖο εἴχαμε μιὰ ἐποικοδομητικὴ συ-
ζήτηση. Ἀναχωρήσαμε κατόπιν γιὰ τὰ σύνορα καὶ
φτάσαμε μετὰ ἀπὸ 14 χλμ. στὴν ἀρχαία πόλη Βιτώλιο
(Μοναστήρι), ὅπου μὲ τὴν βοήθεια τοῦ ξεναγοῦ μας
κ. Δημήτρη περιηγηθήκαμε στὴν γεμάτη ζωὴ πόλη
καὶ προσκυνήσαμε στὸν ἱστορικὸ Ἱ.Ν. Ἁγ. Δημητρίου,
ἱδρυμένο ἀπὸ Ἕλληνες. 

Στὴν συνέχεια κατευθυνθήκαμε βορειότερα πρὸς
τὴν Ἀχρίδα καὶ ὕστερα ἀπὸ μιὰ μαγευτικὴ διαδρομὴ

Ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν

O
Χριστός μας, γιὰ νὰ μᾶς δηλώσῃ ὅτι ἡ χρι-
στιανικὴ πορεία ξεκινάει μὲν μὲ τὴν ἐλεύθε-
ρη ἐκλογὴ τῆς διδασκαλίας Του, ὁλοκληρώ-

νεται ὅμως μὲ τὴν πλήρη ἐφαρμογή Της, μὲ τὴν ὁλο-
κληρωτικὴ δηλαδὴ ἄρνηση τοῦ ἁμαρτωλοῦ «ἐγώ» μας
καὶ μὲ τὴν πλήρη βίωση τῆς σταυρικῆς ζωῆς τοῦ Χρι-
στοῦ, λέγει πρὸς ὅλους μας: «εἴ τις θέλει ὀπίσω μου
ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν
αὐτοῦ καὶ ἀκολουθείτω μοι» (Ματθ. ιστ’ 24). Στὸ χωρίο
αὐτὸ διακρίνονται τέσσερα στάδια:

α. Νὰ θέλῃ κανεὶς νὰ ἔρθῃ στὸν Χριστό,
β. Νὰ ἀρνηθῇ τὸν ἑαυτό του,
γ. Νὰ ἄρῃ τὸν Σταυρό του, καὶ
δ. Νὰ ἀκολουθῇ τὸν Χριστό.
Πολλοὶ στέκονται περισσότερο στὴν πρώτη φράση

τοῦ Χριστοῦ μας, «εἴ τις θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν» ἤ
«ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν», ὅπως τὸ ἀναφέρει
ὁ Εὐαγγελιστὴς Μάρκος στὸ ιγ’ 9, καὶ δὲν προχωροῦν
στὴν ἑπόμενη φράση, ποὺ περιέχει ἀκριβῶς τὴν αὐτο-
άρνηση καὶ τὴν σταύρωση. Στέκονται μᾶλλον στὴν
ὑπόθεση καὶ δὲν προχωροῦν στὴν ἀπόδοση. Ἔτσι,
βγαίνει τὸ λανθασμένο συμπέρασμα ὅτι, ἀφοῦ ὁ
ἄνθρωπος εἶναι ἐλεύθερος νὰ ἀκολουθήσῃ ἢ ὄχι τὸν
Χριστό, ἐὰν δὲν Τὸν ἀκολουθήσῃ, δὲν ἔχει καμμία ἐπί-
πτωση. Ἀποσιωπᾶται, δηλαδή, τὸ βαθύτερο νόημα τῆς
κλήσεως τοῦ Χριστοῦ, ὁ Ὁποῖος σέβεται μὲν τὴν ἐλευ-
θερία τοῦ ἀνθρώπου, μὲ τὸ νὰ λέῃ «ὅστις» ἢ «εἴ τις θέ-
λει», ἀλλὰ ἐπιδιώκει νὰ ὑπενθυμίσει στὸν ἐλεύθερο
νὰ σκεφθῇ καὶ νὰ ἀποφασίσῃ ἄνθρωπο ὅτι, μόνον ἐὰν
ἀρνηθῇ τὸν ἑαυτό του καὶ σταυρωθῇ, θὰ εἶναι γνήσιος
ἀκόλουθός Του καὶ θὰ ζήσῃ μαζί Του στὴν αἰωνιότητα. 

Τὸ νὰ θέλῃ κανεὶς νὰ ἔρθῃ στὸν Χριστό, γιὰ νὰ βρῇ
σωτηρία, ἀνάσταση καὶ αἰώνια ζωή, δὲν εἶναι τόσο
εὔκολο, λόγῳ τῆς ἁμαρτωλότητος τοῦ κάθε ἀνθρώ-
που καὶ τοῦ γύρω κόσμου. Ὡστόσο, δὲν εἶναι καὶ ἀκα-
τόρθωτο. Ἀπόδειξη εἶναι τὰ ἑκατομμύρια τῶν Χρι-
στιανῶν, ἰδιαίτερα μετὰ τὸ τέλος τῶν διωγμῶν. Ἐκεῖ -
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Αρχιεπίσκοπος Αναστάσιος: 
Θλιβερά τα γεγονότα στην Πρεμετὴ

“Παρά πολύ θλιβερό” γεγονός,
που “ξύπνησε οδυνηρές αναμνή-
σεις αθλιότητας” χαρακτήρισε ο
Αρχιεπίσκοπος Τιράνων και πάσης
Αλβανίας Αναστάσιος τα πρόσφα-
τα γεγονότα στον ορθόδοξο Ναό
των Εισοδίων της Υπεραγίας Θεο-
τόκου στην Πρεμετή.

Συγκεκριμένα, στις 16 Αυγούστου, όπως καταγ-
γέλθηκε από την Ιερά Μητρόπολη Αργυροκάστρου,
ασκήθηκε βία κατά κληρικών και πιστών «από ομά-
δες παραστρατιωτικών». Σύμφωνα με όσα έγιναν
γνωστά, αφαιρέθηκαν, με βίαιο τρόπο, ιερά σκεύη, ει-
κόνες της Παναγίας, το καμπαναριό με τον σταυρό,
για την αξιοποίηση του ναού από τον Δήμο ως πολι-
τιστικού μεγάρου.

Ο Αρχιεπίσκοπος Αναστάσιος έκανε λόγο για «με-
γάλη προσβολή όχι μόνο της ορθόδοξης εκκλησίας,

συνέχεια στή σελ. 2



-

-

-

-
-
-

-
-
-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-
-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

-
-
-

-
-

-
-
-
-

-
-
-
-

-

-

-

-

-

χιλιάδες χόρτασαν, τὸ νερὸ μετετράπη σὲ κρασὶ καὶ ἡ
ἀνάσταση τοῦ Λαζάρου πραγματοποιήθηκε.  

Ἑπομένως, ὀφείλομε καὶ ἐμεῖς σήμερα, ἀντὶ νὰ
μοιρολογοῦμε καὶ ν’ ἀπελπιζώμαστε, ν’ ἀγωνιζώμα-
στε νύχτα καὶ μέρα τὸν πολλαπλὸ τῆς ἀρετῆς καὶ τῆς
δικαιοσύνης ἀγῶνα. Καὶ πρῶτα ἀπ’ ὅλα ν’ αὐξήσωμε
τὴν πίστη μας πρὸς τὸν Παντοδύναμο Χριστὸ καὶ μὲ
τὰ πνευματικὰ μέσα τῆς Ἐκκλησίας μας ν’ ἐπιτρέψω-
με στὸ Ἅγιο Πνεῦμα νὰ ἔλθῃ μέσα μας, νὰ μᾶς καθα-
ρίσῃ ἀπὸ πάσης κηλίδος, νὰ μᾶς στηρίξῃ, νὰ μᾶς ἐνδυ-
ναμώσῃ, νὰ μᾶς φωτίσῃ καὶ νὰ μᾶς ὁδηγήσῃ στὸν
δρόμο τῆς ὑπομονῆς, τῆς θυσίας καὶ τῆς ἀναγεννή-
σεως. Παράλληλα, ὅμως, μὲ τὸν προσωπικό μας
ἀγῶνα, πρέπει νὰ φροντίσωμε γιὰ τὴν κοινωνικὴ πρό-
οδο καὶ ἀναγέννηση, μὲ τὸ νὰ συνεργαζώμαστε συ-
νεχῶς μὲ ἄλλους ἀγωνιζόμενους Χριστιανοὺς τῆς γει-
τονιᾶς μας, τῆς ἐνορίας μας, τοῦ δήμου μας, γιατὶ
«οὐαὶ τῷ ἑνί», ἐνῷ «ἀδελφὸς ὑπ’ ἀδελφοῦ βοηθούμενος
ὡς πόλις ἰσχυρά (γίνεται)». 

Δυστυχῶς, τὴν πρακτικὴ αὐτὴ πολλοὶ Ὀρθόδοξοι
Χριστιανοὶ τὴν παραβλέπουν. Καὶ μάλιστα πολλοὶ
τὴν ἀπορρίπτουν, γιατὶ εἶναι ἐπηρεασμένοι ἀπὸ τὸν
ἀπόκοσμο ἰνδουϊσμὸ καὶ ἀπὸ τὸν ἀτομοκρατικὸ προ-
τεσταντισμό. Ἡ μεγάλη ὅμως ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ γιὰ
τὸν ἄνθρωπο, Τὸν ὤθησε, ἐνῷ ὁ ἴδιος ἦταν Παντοδύ-
ναμος καὶ γιὰ τὴν ἐπιτέλεση τοῦ λυτρωτικοῦ Του
ἔργου δὲν εἶχε ἀνάγκη τοὺς ἐπιμέρους ἀνθρώπους,
νὰ κάνῃ καὶ τοὺς πιστούς Του συνεργάτες στὸ ἔργο
τῆς σωτηρίας καὶ νὰ καταστήσῃ τὴν Ἐκκλησία σῶμα
Του καὶ τετιμημένη νύμφη Του. 

Γι’ αὐτὸ ἵδρυσε τὴν ὁμάδα τῶν δώδεκα μαθητῶν,
τῶν ἑβδομήκοντα, τῶν πεντακοσίων κ.λπ. Τὸ ἴδιο
ἔπρατταν καὶ οἱ Ἀπόστολοι, ποὺ μαζὶ μὲ τὸ κήρυγμα
ὠργάνωναν καὶ τὶς τοπικὲς Ἐκκλησίες, τὸ δὲ παρά-
δειγμά των τὸ ἀκολούθησαν ὅλοι οἱ ἀγωνιζόμενοι πι-
στοί. Ἔτσι, ὀφείλομε κι ἐμεῖς σήμερα νὰ σχηματίζωμε
συνεχῶς τοπικὲς ἀγωνιστικὲς ὁμάδες καὶ νὰ βοηθή-
σωμε, ὥστε οἱ ἐνορίες νὰ καταστοῦν κυψέλες ἀνα-
γεννητικοῦ, προσωπικοῦ καὶ κοινωνικοῦ ἔργου. Μέ-
σα, λοιπόν, ἀπὸ τέτοιους ἀγωνιζόμενους Χριστιανοὺς
καὶ ἀπὸ τέτοιες ὀρθόδοξες κοινωνικὲς κυψέλες θὰ ζη-
τήσωμε καὶ θὰ προωθήσωμε τοὺς ἀγωνιστὲς κληρι-
κούς, δασκάλους καὶ πολιτικούς, γιὰ ν’ ἀναχαιτίζουν
τὸ κακό, νὰ βγάλουν τὴν χώρα ἀπὸ τὸ ἀδιέξοδο καὶ
νὰ τὴν ὡδηγήσουν στὴν γενικὴ πρόοδο καὶ σωτηρία. 

Ἡ ἄποψη πολλῶν δῆθεν σπουδαίων καὶ φωτισμέ-
νων ὅτι, ἀφοῦ τὰ πάντα τὰ κατέχουν οἱ σκοτεινὲς δυ-
νάμεις, κάθε προσπάθεια εἶναι καταδικασμένη σὲ
ἀποτυχία, εἶναι ὄχι μόνον λανθασμένη ἀλλὰ καὶ βλά-
σφημη πρὸς τὴν παντοδυναμία τοῦ Θεοῦ. Τὰ σκοτεινὰ
κυκλώματα εἶναι δυνατά, ἐπειδὴ ἐμεῖς οἱ Ὀρθόδοξοι
δὲν εἴμαστε τόσο φωτεινοὶ καὶ δὲν συνεργαζόμαστε.
Ἡ ἄποψη, ἐπίσης, ὅτι οἱ Χριστιανοὶ δὲν πρέπει νὰ πο-
λιτεύωνται εἶναι ἀντίθετη πρὸς τὴν ἑλληνοορθόδοξη
παράδοση, ἀφοῦ τὸ Ἁγιολόγιό μας περιέχει πάρα
πολλοὺς Ἁγίους, ποὺ ἀνεμείχθησαν μὲ τὰ κοινὰ καὶ
συνέβαλαν στὴν πρόοδο τοῦ λαοῦ. 

Γιὰ ν’ ἀντέξωμε, λοιπόν, στὴν κρίση, ὀφείλομε,
ἐγκαταλείποντας κάθε βλαβερὴ θεωρία καὶ ἀντικοι-
νωνικὴ πρακτική, ν’ ἀγωνιστοῦμε γιὰ τὴν προσωπική
μας ἐν Χριστῷ ἐνδυνάμωση καὶ ταυτοχρόνως γιὰ τὸν
σχηματισμὸ τοπικῶν ἀλληλοβοηθητικῶν ὁμάδων,
ὥστε νὰ καταστῇ δυνατὴ ἡ εὕρεση καὶ ἡ προώθηση
ἀξίων πολιτικῶν καὶ ἄλλων κοινωνικῶν ἐργατῶν. 

Ἔτσι, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, καὶ τὴν κρίση νι-
κηφόρα θ’ ἀντιμετωπίζωμε καὶ στὴν γενικὴ πρόοδο
καὶ σωτηρία θὰ συμβάλλωμε πρὸς δόξα Θεοῦ καὶ σω-
τηρία ὅλων. Ἀκόμη ὅμως καὶ ἐάν, παρὰ τὶς προσπά-
θειες, δὲν κατορθώσωμε πολλὰ πράγματα, τὸ γε-
γονὸς ὅτι θὰ εἴμαστε κοντὰ στὸν Χριστὸ καὶ ἑνωμένοι
μεταξύ μας θὰ μᾶς βοηθήσῃ ν’ ἀντέξωμε τὶς δυσκο-
λίες καὶ θὰ εἶναι ἡ ἀπαρχὴ γιὰ κάτι καλύτερο στοὺς
μεταγενεστέρους. 

Β. Τσούπρας

Γιὰ ν’ ἀντέξωμε στὴν κρίση
συνέχεια ἀπό τή σελ. 1

ΜΗΝΙΑΙΑ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΜΟΡΦΩΤΙΚΗ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ἰδιοκτησία: Πολιτιστική και Κοινωνική Κίνηση «Ἐπάλξεις»
Ἐκδότης: Βασίλειος Τσούπρας, Θεολόγος Κοινωνιολόγος

Γραφεῖα: Ζήνωνος 3, 104 31 Ἀθήνα
Τηλέφωνα: 210 52 30 948, 210 24 69 152

e-mail: epalxeis@otenet.gr • ἱστοσελίδα: www.epalxeis.gr
Προαιρετικές Εἰσφορές- Ἐμβάσματα: ΕΠΑΛΞΕΙΣ
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π. Πολύκαρπος Σταυρόπουλος 30Є
(Μητροπολίτης Ἱσπανίας) 
Σοφιάκη Ζωὴ 10Є
Παναγιωτόπουλος Εὐάγγελος 20Є

Κριτσέλη Γεωργία 20Є
Μπακέας Ἀλέξης 20Є
Μαγδαληνὴ Ρινοπούλου 20Є
Σταματία Βλαντῆ 20Є

Κοντογιάννη Ἀν. 20Є
Σφακιανάκη Ε. 25Є
κ. Τσιριμωνάκη 25Є

Ἀρωγὲς γιὰ τὶς Ἐπάλξεις

προσκυνήσαμε στὴν βυζαντινὴ Ἱ.Μ. Ἁγ. Ναοὺμ στὴν
δυτικὴ ὄχθη τῆς λίμνης καὶ ἀπὸ κεῖ ἐπιστρέψαμε στὴν
Στρούγκα, στὸ ἀνατολικὸ μέρος, ὅπου καὶ διανυκτε-
ρεύσαμε. Τὸ ἑπόμενο πρωῒ 22/8, διερχόμενοι ἀπὸ τὸ
«Μεγάλο Φαράγγι» καὶ τὸν ποταμὸ «Μαῦρο Δρίνο»,
κατευθυνθήκαμε βορειοανατολικὰ πρὸς τὰ Σκόπια.
Εἴχαμε μιὰ πανοραμικὴ ἄποψη ἀπὸ τὸ κάστρο καὶ κα-
τόπιν περιηγηθήκαμε στὴν πόλη, ὅπου στὴν κεντρική
της πλατεία ἀντικρύσαμε τὸ ἐπιβλητικὸ ἄγαλμα τοῦ
Μ. Ἀλεξάνδρου, γινόμενοι ἔτσι μάρτυρες τῆς ἀρνη-
τικῆς σὲ βάρος μας προπαγάνδας. Ἀναχωρώντας ἀπὸ
τὰ Σκόπια διήλθαμε καὶ ἀπὸ κατὰ πλειοψηφία ἀλβα-
νικὰ χωριά, στὰ σύνορα μὲ τὸ Κόσσοβο, γεμᾶτα ἀπὸ
ἀλβανικὲς σημαῖες, γινόμενοι αὐτὴ τὴν φορὰ μάρτυ-
ρες τοῦ ἀλβανικοῦ ἐθνικισμοῦ. 

Ἐπιστρέφοντας στὴν Ἀχρίδα ἐπισκεφθήκαμε τὸν
βυζαντινὸ Ἱ.Ν. Ἁγ. Σοφίας καὶ τὰ μνημεῖα τοῦ Ἁγ.
Κλήμεντος καὶ τοῦ Ἁγ. Ναοὺμ στὸ κέντρο τῆς ἀμφι-
θεατρικῆς πόλεως, στὴν ὁποία διεξάγονταν παραδο-
σιακὲς ἐκδηλώσεις. Τὴν ἑπομένη 23/8 διήλθαμε τὰ σύ-
νορα καὶ ἀπὸ τὴν Φλώρινα κατευθυνθήκαμε πρὸς τὶς
μαγευτικὲς Πρέσπες, ἐπισκεπτόμενοι τοὺς Ψαράδες
καὶ τὸν Ἅγ. Ἀχίλλειο. Ἀργὰ τὸ ἀπόγευμα, διερχόμενοι
ἀπὸ τὴν Καστοριὰ καὶ τὴν γραφική της λίμνη, κατα-
λύσαμε στὴν Ἱ. Μ. Ἁγ. Παρασκευῆς Ἑορδαίας. 

Τὸ πρωῒ τῆς 24ης/8 ἀναχωρήσαμε γιὰ τὴν Ἱ. Μ. Ἁγ.
Αὐγουστίνου Φλωρίνης, ὅπου ἐτελέστη τὸ τριετὲς
μνημόσυνο τοῦ π. Αὐγουστίνου Καντιώτη. Μετὰ ἀπὸ

τὸ πλουσιοπάρο-
χο πρωϊνὸ γεῦμα
– προσφορὰ τῆς
Μονῆς ἀναχωρή-
σαμε γιὰ τὸ ταξί-
δι τῆς ἐπιστρο -
φῆς, εὐχαριστών-
τας τὸν Θεὸ ποὺ
κι αὐτὴν τὴν φο -
ρὰ μᾶς ἀξίωσε

νὰ δοῦμε τόσα μέρη καὶ νὰ γεμίσουμε τὰ πνευματικά,
ψυχικὰ καὶ σωματικά μας ἀποθέματα.

Σοφία Μπεκρῆ

σσ. Ἡ τροποποίηση τοῦ ἀρχικοῦ προγράμματος ἔγι-
νε ὥστε τὴν 24η/8 νὰ παραστοῦμε στὸ μνημόσυνο τοῦ π.
Αὐγουστίνου.

νο ὅμως ποὺ πραγματικὰ εἶναι δύσκολο καὶ ἀνθρω-
πίνως φαίνεται ἀδύνατο, εἶναι τὸ νὰ ἀρνηθῇ κάποιος
τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ σταυρωθῇ. Γεννᾶται, μάλιστα,
καὶ ἡ εὔλογη ἐρώτηση: «Ἀφοῦ ὁ Θεὸς μᾶς ἔδωσε τὸν
ἑαυτό μας, γιατὶ θέλει νὰ τὸν ἀρνηθοῦμε καὶ νὰ τὸν
σταυρώσουμε;» Ἡ ἐρώτηση αὐτὴ εἶναι, ἀσφα λῶς, θέ-
λημα παρανοήσεως. Ὁ Χριστὸς δὲν μᾶς λέει νὰ ἀρνη-
θοῦμε καὶ νὰ σταυρώσουμε τὴν ἀνθρώπινη ὀντότητα,
ποὺ Ἐκεῖνος μᾶς ἔδωσε, τὸν καλό, ὅπως λέμε, ἑαυτό
μας, ἀλλὰ τὴν ἁμαρτωλὴ ὀντότητα, ποὺ ἐμεῖς μὲ τὴν
ἀποστασία καὶ τὴν ἀλληλοϋπόβλεψη δημιουργήσαμε,
δηλαδὴ τὸν κακὸ ἑαυτό μας. 

Ἄρα, ἡ ἄρνηση καὶ τὸ σταύρωμα τοῦ ἐγώ μας εἶναι
ἀπαραίτητη προϋπόθεση, γιὰ νὰ ἀκολουθήσουμε τὸν
Χριστὸ καὶ νὰ καρπωθοῦμε τὰ δῶρα τῆς Σταυρώσεώς
Του. Ἡ ἄποψη τῶν Προτεσταντῶν καὶ πολλῶν ἄλλων
ὅτι, ἀφοῦ ὁ Χριστὸς σταυρώθηκε γιὰ ἐμᾶς, ἐμεῖς δὲν
χρειάζεται νὰ σταυρωθοῦμε, καὶ ὅτι εἶναι ἀρκετὴ ἡ πί-
στη στὸν Χριστὸ καὶ ἡ ἀποδοχή τοῦ σωτηριώδους ἔργου
του, εἶναι λανθασμένη. Ὁ Χριστός, ὅπως ἔχει ἤδη ἀνα-
φερθῆ, σταυρώθηκε, πρῶτος Αὐτός, γιὰ νὰ ἀνοίξῃ καὶ
νὰ δείξῃ τὸν δρόμο τῆς σωτηρίας. Νὰ μᾶς δείξῃ, δηλα-
δή, ὅτι, μόνον ἐὰν ἀρνηθοῦμε τὸ ἁμαρτωλὸ ἐγώ μας
καὶ σταυρώσουμε τὶς ἁμαρτωλὲς ἐπιθυμίες μας, θὰ
ἔχουμε τὴν χαρὰ τῆς σωτηρίας καὶ τῆς αἰώνιας ζωῆς. 

Ἀντιθέτως, ἐὰν ὁμολογοῦμε μὲν τὶς χριστιανικὲς
ἀλήθειες καὶ δεχόμαστε θεωρητικῶς ὅτι ὁ Χριστός
μας εἶναι ὁ Σωτήρας τοῦ κόσμου ἀλλὰ δὲν προχω-
ροῦμε στὴν ἐκκοπὴ τοῦ οἰκείου θελήματος καὶ στὴν
παραμέρηση τοῦ ἀτομικισμοῦ, τότε θὰ μείνουμε ἔξω
ἀπὸ τὸν Νυμφῶνα καὶ θὰ ἀκούσουμε ἐκεῖνο τὸ φο-
βερὸ «οὐκ οἶδα ὑμᾶς» (Ματθ., κε’ 12). 

(ἀπὸ τὸ βιβλίο τοῦ Β. Τσούπρα «Σταυρὸς-Ζωὴ-
Ἀνάσταση»)

Ἐκδρομὴ στὴν Δυτικὴ Μακεδονία
καὶ στὴν περιοχὴ τῆς Ἀχρίδος

συνέχεια ἀπὸ τή σελ. 1

Εὐχαριστοῦμε τοὺς ὡς ἄνω συνδρομητὲς καὶ παρακαλοῦμε καὶ τοὺς λοιποὺς νὰ συμβάλουν 
μὲ κάθε δυνατὸ τρόπο, γιατὶ τὸ ἔργο ἀπαιτεῖ ἀγῶνες καὶ θυσίες.

Τα πρώτα βήματα της Ορθοδοξίας
στη Ρουάντα

Μ
ε τη χάρη του Θεού και κατόπιν επίπονων
προσπαθειών και προσευχής του Θεο φιλε -
στάτου Επισκόπου Μπουρούντι και Ρουάντας,

κ. Ιννοκεντίου, άρχισαν να γίνονται τα πρώτα βήματα
της Ορθο δόξου Εκκλησίας στη Ρουάντα. 

Το Σάββατο, 17-8-2013, ο Θεοφιλέστατος, συν -
επικουρούμενος απ’ τον πατέρα Γεώργιο Σχοινά, τον
ιεροδιάκονο Νεκτάριο Στογιάννη και ομάδα συνεργα -
τών του Αγίου Δημητρίου Λουμπαρδιάρη, καθώς και
από ομάδα Ορθοδόξων γυναικών από την Ουγκάντα,
οργάνωσε κατηχητική συνάντηση με πεντακόσιους,
περίπου, κατοίκους της Ρουάντα… 

Την άλλη μέρα, το πρωί της Κυριακής, ετελέσθη
Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, την οποία παρα κο -
λούθησαν ως κατηχούμενοι οι αδερφοί μας απ’ τη
Ρουάντα. Μετά τη Θεία Λειτουργία, υπήρξε ευκαιρία
επικοινωνίας με τους ντόπιους, απ’ τους οποίους
παρετέθη κοινή τράπεζα για όλους με παραδοσιακά
αφρικανικά εδέσματα. 

Απ’ ό τι φαίνεται ο Τριαδικός Θεός μας ανοίγει μία
νέα σελίδα για την Μία, Αγία, Καθολική και Απο -
στολική Ορθόδοξη Εκκλησία στην τόσο ταλαι πω -
ρημένη και πονεμένη Ρουάντα.

(διασκευὴ ἀπὸ τὸ περιοδικὸ «Συνοδοιπορία»)

Ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν
συνέχεια ἀπὸ τή σελ. 1

Θλιβερά τα γεγονότα στην Πρεμετὴ
συνέχεια ἀπὸ τή σελ. 1

αλλά της Αλβανίας», στην οποία, ενώ υπάρχει η
προσ δοκία για ένταξη στην Ευρωπαϊκή Ένωση, «ξα-
ναζούμε τον εφιάλτη του 1967, όταν το κομμουνιστικό
καθεστώς νόμιζε ότι θα ξερίζωνε για πάντα τη θρη-
σκευτική πίστη από τον αλβανικό λαό».

Αναφερόμενος στις διαρκείς δοκιμασίες που υπέ-
στη ο ναός από την ίδρυσή του τον 17ο αιώνα, αποκά-
λυψε ότι η αλβανική κυβέρνηση αναγνώρισε πως το
πολιτιστικό κέντρο στην Πρεμετή έχει χτιστεί πάνω
στον Ιερό Ναό της Υπεραγίας Θεοτόκου και το 1998
αποφάσισε να παραδώσει το κτίριο στον ορθόδοξο
κλήρο… Έκανε δε ιδιαίτερη μνεία στη συμφωνία του
Ιανουαρίου του 2010 μεταξύ της κυβέρνησης και των
θρησκευτικών κοινοτήτων στην Αλβανία για την επι-
στροφή σ’ αυτές όλων των θρησκευτικών ιδρυμάτων.
Συνεπώς δεν ισχύει καμιά δικαστική απόφαση, είπε
ο Αρχιεπίσκοπος Αναστάσιος.

Απαντώντας στους ισχυρισμούς ότι πρόκειται για
ένα κέντρο του αλβανικού πολιτισμού, επεσήμανε ότι
η ορθόδοξη εκκλησία έχει συμβάλει κατά πολύ στον
πολιτισμό της Αλβανίας, τονίζοντας επιπλέον πως,
ό,τι σήμερα αποτελεί τον παραδοσιακό αλβανικό πο-
λιτισμό, είναι της ορθόδοξης εκκλησίας.

Πηγή:ΑΠΕ-ΜΠΕ  (διασκευή)


