HI. Johannes von Kronstadt

Aus dem Tagebuch
SMein Leben in Christus

Wie das Reich Gottes suchen

ucht zuerst das Reich Gottes und Seine Gerechtigkeit, und alles iibrige wird euch

dazugegeben werden* (Mt 6,33). Wie bringt man das zustand, zuerst das Reich

Gottes zu suchen? Nun, zum Beispiel auf folgende Art.

Nehmen wir an, du willst irgendwohin gehen, zu Ful}, im Wagen, per Schiff, um
irgendeine Angelegenheit zu erledigen. Bevor zu aufbrichst, bitte den Herrn, die Wege deines
Herzens zu ldautern und ebenso jenen Weg, den zu nehmen du dich anschickst, deinen
Lebensweg Seinen Geboten gemdl auszurichten. Begehre dies aus ganzem Herzen und
erneuere dein Gebet viele Male. Und indem der Herr die Aufrichtigkeit deines Begehrens
sieht, dein fortgesetztes Bemiihen, Seinen Geboten gemif3 zu wandeln, wird Er nach und nach
alle deine Wege begradigen.

Oder wenn du zum Beispiel dein Zimmer liiften oder drauBen Luft schnappen willst.
erwige die Reinheit oder Unreinheit deines Herzens. Viele lieben es, ihr Zimmer zu liiften
oder in der reinen Luft zu wandern (und dies ist eine vorziigliche Gewohnheit), doch sie
kommen gar nicht auf den Gedanken, dass es auch notwendig ist, ihren Geist und ihr Herz zu
reinigen. Sie wandern in der reinen Luft und geben sich unreinen Gedanken hin, unreinen
Regungen des Herzens, unreinen Worten, unreinen fleischlichen Taten.

Oder wiederum, wenn du das natiirliche Licht suchst, erinnere dich an das geistige Licht,
das unentbehrlich ist fiir die Seele, ohne welches die Seele in der Finsternis der Leidenschaf-
ten bleibt, in der Finsternis des geistigen Todes. ,,Ich bin in die Welt gekommen als Licht*,
sagt der Herr, ,,damit keiner, der an Mich glaubt, in der Finsternis bleibe“ (Joh 12,46).

Wenn du das Toben des Sturmes siehst und sein Tosen horst, wenn du von einem
Schiffbruch liest, denk an den hohen Wellengang, den der Sturm der Leidenschaften
tagtiglich in den Herzen der Menschen entfesselt und das geistige Schiff der Seele zum
Kentern bringt, den Schiffbruch der Gesellschaft herbeifiihrt. Bitte den Herrn mit innigem
Gebet, den Sturm der Siinden zu besénftigen, so wie Er einst durch Sein Wort den Sturm des
Meeres besinftigte (s. Mt 8,26ff), und die Leidenschaften zu entwurzeln aus unseren Herzen
und ihnen stattdessen fortwidhrenden Frieden einzupflanzen.

Wenn du Hunger oder Durst empfindest, wenn du essen oder trinken willst, denk an den
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Hunger und den Durst deiner Seele, denn sie hungert nach Gerechtigkeit, Wahrheit und
Rettung, sie diirstet nach Christus, nach Heiligkeit. Speist du sie nicht, besteht die Gefahr,
dass sie stirbt vor Hunger, dass sie, geschwicht und erschopft, von den Leidenschaften
erdriickt wird. Wenn du den Hunger deines Korpers stillst, vergifl nicht, auch und vor allem
deinen geistigen Hunger zu stillen durch den hiufigen Umgang mit Gott, durch aufrichtige
Metanie, durch das Lesen des Evangeliums und der Lehren des Herrn, und vor allem durch
den Empfang der Mysterien des Leibes und des Blutes Jesu Christi.

Wenn du es liebst, dich elegant zu kleiden, wenn du dich anziehst, denk an das Gewand
der Gerechtigkeit, mit dem unsere Seelen bekleidet sein sollen, an Jesus Christus, Der unser
geistiges Gewand ist, wie geschrieben steht: Ihr alle, die ihr in Christus getauft worden seid,
habt Christus angezogen (Gal 3,27). Die Leidenschaft der schonen Kleider vertreibt nur zu oft
jeden Gedanken an das unvergingliche Gewand der Seele aus dem Herzen und macht das
ganze Leben zu einem frivolen Streben nach Eleganz.

Die hichste Wissenschaft ist, ein wahrer Christ zu sein

Armeekorps, Ingenieur, Kiinstler, Bildhauer, Industrieller oder Fabrikarbeiter — halte

dir stets vor Augen, dass die hochste Wissenschaft darin besteht, ein wahrer Christ
zu sein, aus ganzem Herzen an die Heilige Dreiheit zu glauben, jeden Tag Zwiesprache zu
halten mit Gott im Gebet, an den liturgischen Diensten teilzunehmen, die Gesetze und Gebote
der Kirche einzuhalten und in deinem Herzen allezeit, vor der Arbeit, wihrend der Arbeit und
nach der Arbeit, den Namen Jesu zu tragen, denn Er ist unser Licht, unsere Kraft, unsere
Heiligung und unser Helfer.

Ob du Student seist an irgendeiner Hochschule, Staatsbeamter, Offizier in einem

Ach! Wir haben alle Wissenschaften studiert, doch wir haben nicht gelernt, die Siinde zu
meiden. In dieser Wissenschaft erweisen wir uns oftmals als vollig unbewandert. Daraus
folgt, dass die einzigen wirklich Weisen, die einzigen wirklichen Wissenschafter die Heiligen
sind, die wahren Schiiler des wahren Lehrers, Christus. Wir aber, die man uns gebildet nennt,
wir sind alle unwissend, und je gebildeter wir sind, desto groBer ist unsere Unwissenheit,
denn wir wissen nicht und tun nicht das einzige Notwendige (s. Lk 10,42).

Es iiberrascht zu sehen, wie sehr wir Menschen uns sorgen um unsere Gesundheit, wie
sorgfiltig wir bedacht sind, gesunde und bekommliche Nahrung zu uns zu nehmen, gesunde
Getrianke zu trinken, frische Luft zu atmen, und letzten Endes dennoch der Krankheit und der
Verwesung anheimfallen. Wihrend die Heiligen, die ihr Fleisch verachteten und es unablissig
aufrieben durch Fasten und Enthaltsamkeit, Schlafen auf dem harten Boden, Nachtwachen,
Arbeit und ununterbrochenes Gebet, sowohl ihre Seele als auch ihren Korper unsterblich
machen.

Unsere wohlgendhrten Korper verfaulen und stinken nach dem Tod, wihrend die ihrigen
duften und prangen, sowohl in diesem Leben als auch nach dem Tod. Welch erstaunliche
Sache! Indem wir unsere Gesundheit zu férdern suchen, verderben wir sie. Und die Heiligen,
die sich nur um den Wohlgeruch ihrer Seele vor Gott kiimmern, empfangen auB3erdem den
Wohlgeruch ihres Korpers!

Meine Briider, begreift das Problem und den Zweck eures Daseins! Wir sind gerufen, den
Korper mit allen seinen fleischlichen Leidenschaften zu bezihmen durch Enthaltsamkeit,
Arbeit und Gebet, und nicht, ihn und seine Leidenschaften zu reizen durch Raffinesse,
Sattheit und Trégheit.

Christ! Erinnere dich, dass Christus, der Meister deines Glaubens, gekreuzigt worden ist
und dir das Kreuz hinterlassen hat. Warum also lebst du in Luxus, Erleichterung,
Weichlichkeit und Nachlissigkeit? Er hat die Schmach erduldet und dir geboten, nicht
zurlickzuscheuen davor, geschméht zu werden um Seines Namens willen. Doch du strebst
nach menschlichen Ehren. Schau héufiger hin zum Gekreuzigten und lerne deine Pflicht.

Diejenigen, die Christus angehoren, haben ihr Fleisch gekreuzigt mitsamt den Leiden-
schaften und den Begierden (Gal 5,24).



Wer sich eine Wohnstatt gebaut hat, der hat auch jedes Recht, darin zu wohnen. Wir sind
die Wohnstatt unseres Schopfers. Er hat uns erschaffen fiir Sich, denn alle Dinge hat Er zu
Seinem Ruhm erschaffen. Deshalb ist Er es, Der in uns wohnen soll und nicht der Ddmon,
jener Morder, Dieb und Liigner. ,,Komm und nimm Wohnung in uns.* 2 ., Wir werden zu ihm
kommen und Wohnung nehmen in ihm* (Joh 16,23). Wift ihr nicht, dass ihr Tempel Gottes
seid und dass der Geist Gottes in euch wohnt? (1 Kor 3,16).

Was es heifst, Christ genannt zu werden

das? Es bedeutet, dass ich Glied des Leibes Christi bin, der Kirche Christi, dass ich
ein Diener Christi bin. Zu was verpflichtet dich der Name des Christen? Er
verpflichtet mich, Christus allezeit gegenwirtig zu haben in meinen Gedanken und in meinem
Herzen, in Seinem Geist zu leben in jedem Augenblick meines Lebens, so zu leben, wie Er
gelebt hat hienieden, und Seine heiligen Gebote zu halten. Es verpflichtet mich, zu streben
nach dem, was oben ist, dort wo Christus zur Rechten Gottes sitzt (Kol 3,1).
Christ, erinnere dich, bewahre in deinem Denken und in deinem Herzen die erhabenen
Worte des Gebets des Herrn:

,, Vater unser, Der du bist in den Himmeln...* Erinnere dich: Wer ist unser Vater? Gott ist
unser Vater, unsere Liebe. Wer sind wir? Wir sind die Kinder Gottes, Briider alle. Wie
miissen die Kinder eines solchen Vaters leben? ,, Wéiret ihr Kinder Abrahams, wiirdet ihr die
Werke Abrahams tun“ (Joh 8,39). Welche Werke also miissen wir tun?

., Geheiligt sei Dein Name, Dein Reich komme, Dein Wille geschehe... Gib uns heute
unser tiglich Brot* - unser Brot, das allen gemeinsam ist, nicht jeder fiir sich! Der Egoismus
muss vertrieben werden aus dem Herzen der Kinder Gottes, denn wir sind eins.

., Vergib uns unsere Schulden, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern. Wenn du
willst, dass Gott dir deine Siinden vergebe, dann gewohne dich daran, auch selbst die Siinden
jener zu vergeben, die sich vergehen gegen dich, im Bewusstsein, dass die Liebe nachsichtig
und barmherzig ist.

,Und laf3 uns nicht in Versuchung fallen...” Auch du selbst, 1a} nicht die Versuchung
eintreten in dein Inneres, steht doch geschrieben: Er wird nicht erlauben, dass dein Fuf3
stolpert. Siehe, Er schldft nicht, Jener Der wacht iiber dich. Der Herr ist dein Schutz zu
deiner Rechten (Ps 120,3-5).

»Sondern erlose uns von dem Bosen ““- iberlall dich nicht freiwillig dem Bosen, dann wird
auch der Herr dich nicht verlassen.

,»Denn Dein ist das Reich* — anerkenne den einzigen Konig, Gott, diene nur Ihm allein,

wund die Macht“ — verlasse dich auf diese souverine Macht,

wund die Herrlichkeit” — stell dich bereitwilligst in den Dienst dieser Herrlichkeit, mit
allen deinen Kriften, dein ganzes Leben lang

(Wie nennt man dich gemil dem Glauben? Man nennt mich ,,Christ*. Was bedeutet

»in Ewigkeit — Er ist Konig auf immer, wihrend das Reich Satans, des Diebs und
Liigners, bald vergehen wird.
,Amen. “

Dies ist die Wahrheit. Behalte dieses Gebet immerzu in deinem Gedichtnis, wiederhole es
innerlich, indem du achtest auf den Sinn jedes Wortes, jedes Begriffs, jeder Bitte.

Nicht von dieser Welt

was Jesus von Seinen Aposteln sagt. Es ist ein groes Lob. Worin besteht es? In der

Tatsache, dass die Apostel, obwohl sie in der Welt lebten, derselben fremd waren,
fremd ihren Verfiihrungen, und in ihr weder Ruhm, noch Reichtum, Gliick oder Ruhe
suchten. Sie waren wie von einer anderen Welt, der Welt des Himmels. Sie beschiftigten sich
nur mit den Dingen des Himmels und sorgten sich allein um sie. Sie suchten den
unverginglichen Ruhm des Himmels und die Ruhe in Gott, die Vereinigung mit Gott.

5 ie sind nicht von der Welt, so wie auch Ich nicht von der Welt bin* (Joh 17,16). Das ist,

? Aus dem Gebet an den Heiligen Geist.



Wir Siinder jedoch, wir sind von dieser Welt, denn wir suchen den Ruhm dieser Welt,
materiellen Reichtum, Gesundheit, ein langes Leben, den Genuss der Giiter dieser Welt, Ruhe
auf Erden, Freuden der Erde. All unser Ungliick, alle unsere Leidenschaften, Versuchungen
und Misserfolge im christlichen Leben kommen von dieser Fesselung an die Welt und ihre
Giiter.

Warum miissen wir beten, in die Kirche gehen, an den Gottesdiensten teilnehmen?
Frage ebenso: Warum miissen wir jeden Tag essen und trinken, frische Luft einatmen,
arbeiten? Um das Leben des Korpers zu unterhalten und zu stirken. So auch miissen wir
unbedingt beten, um das Leben der Seele zu unterhalten und zu entwickeln, die kranke Seele
zu stidrken, sie zu reinigen, so wie man mit Hilfe gewisser Nahrungsmittel oder Getrinke den
Korper entschlackt von seinen schidlichen Siften und Unreinheiten.

Wenn du mithin nicht betest, verhiltst du dich unbesonnen und unverniinftig, denn
wihrend du zwar deinen Korper in jeder Hinsicht pflegst, ihn erndhrst und stirkst, 146t du
deine Seele ohne jede Pflege. Doch der Mensch ist von zweifacher Natur: er setzt sich
zusammen aus Leib und Seele.

Da wir Fremdlinge sind hienieden, Pilger und Wanderer auf dem Weg zum Reich der
Himmel, diirfen wir uns nicht belasten mit den Sorgen dieser Welt, uns nicht fesseln lassen
von den Vorziigen dieser Welt, ihren Reichtiimern, ihren Vergniigungen, ihren Ehren.
Mochten wir nicht zur Stunde des Auszugs aus diesem irdischen Dasein gehindert und
beschdmt werden von solchen Sorgen und Fesseln.

Der Christ muss sich von hienieden, von der Erde an daran gewohnen, das Leben des
Himmels zu leben, in Fasten, Entsagung, Gebet, in Liebe, Demut, Sanftmut, Geduld, Tapfer-
keit und Barmherzigkeit.

Wie hart wird der Tod sein fiir einen Menschen, der sein Leben lang den Gotzen des
Geldes, des Essens und Trinkens, der Ehren dieser Welt angebetet hat! Zu jener Stunde wird
ithm nichts von alledem von Nutzen sein, und sein Herz wird entblofit sein vom wahren
Schatz, der zum Leben verhilft, das heifit von der Tugend.

Deshalb, wenn wir es leichter haben wollen beim Sterben — und wir werden alle sterben -,
dann laBt uns nichts lieben von dieser Welt. Haben wir Nahrung und Bekleidung, lafit uns mit
diesen zufrieden sein (1 Tim 6,8).

Der wahre Christ fiihrt sein Leben hienieden so, dass es eine Vorbereitung ist fiir das
kiinftige Leben und nicht bloB8 ein irdisches Dasein. In allem, was er tut, denkt er nicht daran,
was man hienieden iiber ihn sagen wird, sondern daran, was man iiber ihn sagen wird im
Himmel. Er hélt sich vor Augen, dass er immerzu vor Gott, den Engeln und allen Heilgen
steht, und vergifit nicht, dass sie dereinst Zeugnis ablegen werden iiber seine Worte, seine
Gedanken und seine Taten.

Gott licben bedeutet,
sich an nichts Irdisches zu binden

zu binden und sein Herz zur Géinze Gott dem Herrn zu geben, in allem Seinen Willen
zu tun und nicht den unsrigen.
Gott aus ganzer Seele lieben (ebenda) bedeutet, den Geist in Gott zu bewahren, das
Herz in Thm zu verankern, den eigenen Willen unter jedwelchen Umstdnden, seien sie
gliicklich oder schmerzlich, Seinem Willen unterzuordnen.

Gott mit allen Krdften lieben (ebenda) bedeutet, Ihn so zu lieben, dass keine gegnerische
Macht, keine Lebensumstiinde, weder Bedringnis noch Bangigkeit, Verfolgung, Gefahr, das
Schwert, weder Hohe noch Tiefe uns zu trennen vermogen von Gott (s. Rom 8,35-39).

Gott mit dem ganzen Denken lieben (ebenda) bedeutet, nachzusinnen iiber Gott, iiber
Seine Barmherzigkeit, Seine Langmut, Seine Heiligkeit, Seine Weisheit, Seine Macht, Seine
Werke, und sich mit allen Mitteln abzuwenden von nichtigen Gedanken und bdsen
Erinnerungen.

Gott lieben heiflt, die Gerechtigkeit lieben mit ganzer Seele und das Unrecht hassen, wie
geschrieben steht: Du hast die Gerechtigkeit geliebt und das Unrecht gehaf3t (Ps 44,8). Gott

g r ott aus ganzem Herzen lieben (s. Lk 10,27/Deut 6,5) bedeutet, sich an nichts Irdisches



lieben heif3t, sich selbst hassen, das heif3t unseren fleischlichen alten Menschen. ,, Wenn einer
zu Mir kommt und nicht seine eigene Seele haf3t, kann er nicht Mein Jiinger sein* (Lk 14,26).

In uns, in unseren Gedanken, ist eine auBergewohnlich lebendige und aktive bose Macht,
die sich ohne UnterlaB}, jeden Tag, jeden Augenblick bemiiht, uns von Gott zu entfernen,
indem sie uns nichtige Gedanken, Begehren, Sorgen, Absichten, Unterfangen, Worte und
Taten suggeriert und die Leidenschaften aufreizt und uns gleichsam gegen unseren Willen
dazu treibt, nimlich zu Bosheit, Neid, Habsucht, Hochmut, Ehrgeiz, FEitelkeit, Faulheit,
Widersetzlichkeit, Eigensinn, Hinterlist und Ausschweifung.

Gott lieben heiflt, Seine Gebote erfiillen. ,, Wenn einer Mich liebt, wird er Mein Wort
bewahren. Wer Mich nicht liebt, bewahrt nicht Meine Worte “ (Joh 14,23-24).

Die Frage des Besitzes — alles gehiort Gott.
Was der Mensch wirklich nétig hat.

arum habe ich Recht auf Besitz? Um meine eigenen Bediirfnisse zu decken, jene
(Wmeiner Familie und der mir Nahestehenden, und um den Armen zu helfen. Jedoch
gewiB3 nicht, um anzuhiufen. Gib reichlich, damit auch Gott dir reichlich gebe, mit
demselben Mal}, mit dem du selbst gegeben hast. Mehr noch, all unser Besitz, alles, was wir
haben, um zu iiberleben, gehort Gott und nicht uns. Gott ist Herr iiber das Leben. Er sorgt fiir
unsere Bediirfnisse, sei es durch uns selbst, sei es durch andere, sei es direkt. ,,Ubergeben wir
uns selbst und einer den anderen und unser ganzes Leben Christus unserem Gott.
Wir sind gerufen zum Leben, und unser Leben ist Gott. Deshalb gibt uns Gott die Mittel
zum Leben und wird sie uns immerdar geben.

Was habe ich nétig? Auf Erden habe ich nichts weiter notig als das Lebensnotwendige.

Was habe ich notig? Den Herrn habe ich notig, Seine Gnade, Seine Konigsherrschaft in
mir. Auf Erden, an diesem zeitweiligen und vorldufigen Ort meines Lernens, besitze ich
nichts. Alles gehort Gott, und alles ist vergéinglich, bestimmt zu meinem einstweiligen
Gebrauch. Mein UberfluB ist der Mangel meiner drmeren Briider.

Was habe ich nétig? Wahre Liebe habe ich notig, christliche, lebendige, titige Liebe. Ein
liebendes Herz habe ich noétig, erfiillt von Erbarmen gegeniiber meinen Briidern. Ich habe
notig, mich zu freuen iiber ihr Wohlbefinden und Wohlergehen und mitzuleiden an ihrem
Leid, ihren Krankheiten, ihren Siinden, ihren Schwéchen, ihren Miéngeln, ihrem Ungliick,
ihrer Armut. Glithendes und aufrichtiges Mitgefiihl fiir sie unter jedwelchen Umstinden ihres
Lebens habe ich notig, um mich zu freuen mit den Frohen und zu weinen mit den Weinenden
(s. Rom 12,15).

Wir haben nicht zu leben, sondern zu sterben

Egoismus. Es ist an der Zeit, dass wir nicht ldnger ausschlieBlich fiir uns selbst

leben, nicht linger Reichtiimer, Geniisse und weltliche Ehren zusammenraffen fiir
uns selbst. Wir haben nicht zu leben, sondern zu sterben. Wir haben uns nicht zu freuen,
sondern zu weinen — wir, die wir in uns das Gift der Selbstliebe tragen, denn die Selbstliebe
ist ein Gift, das der Teufel unablissig in unsere Herzen triufelt.

Oh, konnte ich doch mit dem Psalmisten ausrufen: Was gibt es fiir mich im Himmel aufler
Dir? Und auf Erden, was hdtte ich anderes begehrt als Dich? Mein Herz und mein Fleisch
verzehrten sich nach Dir, o Gott meines Herzens. Gott ist mein Anteil auf immer (Ps 72,25-
26). Herr, Du kennst mein Herz und alle seine Regungen. Gewéhre mir, was ich von Dir
erbitte! Mir ist es unmdglich, doch Dir ist alles moglich. Schenke mir das wahre Leben,
vertreib die Finsternis der Leidenschaften, vernichte ithre Macht durch Deine Macht!

f s ist an der Zeit, dass wir keinen Raum mehr lassen in uns fiir die Selbstliebe, den

Wo einen Christen finden, der durch seine Werke die anderen lehrt, das Fleisch zu
verachten, das bald vergeht, und sich um die unsterbliche Seele zu kiimmern? Wo einen
Menschen so erhabenen Geistes finden? Es ist schwer, einen solchen zu finden auf Erden,

3 SchluBgebet der Litanie (Ektenie) im Orthodoxen Gottesdienst.



obwohl es gewiss einige davon gibt, doch in der Kirche der Erstgeborenen, die
eingeschrieben sind in den Himmeln (Hebr 12,23), sind sie so zahlreich wie die Sterne am
Firmament.

Sich selbst entsagend, jenem verderbten, verlorenen alten Menschen, jenem zerbrochenen
Krug, der nicht imstand ist, das Wasser zu halten, nahmen sie ihr Kreuz auf sich und folgten
Christus. Sie iibergaben Thm ihr ganzes Leben, nicht achtend des Fleisches und der Welt, die
nur da sind, um zu verschwinden. Sie horten auf die Stimme, Die sagt: ,, Was niitzt es dem
Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, aber Schaden nimmt an seiner Seele?“ (Mt
16,26).

Sie wuBten, dass das Fleisch und die Welt vergehen und bald nicht mehr sein werden,
unsere Seele hingegen unschitzbaren Wert hat, weil sie nach dem Bilde Gottes erschaffen
und unsterblich ist. Dass die Welt daher im Vergleich zur Seele weniger ist als nichts, denn
sie vergeht, nach dem Wort des Erlosers Selbst: ,, Himmel und Erde werden vergehen... " (Mt
24,35).

Wo auf Erden wahre Christen finden, die alles Irdische verachten, weil es vergéinglich ist,
und sich von ganzem Herzen bemiihen, Gott zu gefallen, ihrem ewigen Vater, und ihre Seele
zu retten? Wo einen Geist finden, der so erhaben ist, dass er auf konigliche, auf gottliche
Weise jedes irdische Ding beiseite schiebt um der Liebe Gottes willen und mannhaft alle
Leidenschaften und Lockungen der Welt seiner Vernunft und dem Gesetz Gottes unterwirft?
Der brennt vom Eifer Gottes Selbst fiir das Heil seiner Briider und sich darum bemiiht, sie zu
erleuchten, zu ldutern, zu stirken im Glauben und in der Tugend?

O Herr, entziinde solche Lichter auf dem Leuchter Deiner Kirche, damit sie Deine
Herrlichkeit verkiinden, voller Glut fiir Deine Majestit und fiir die Rettung Deines Volkes!
Herr, fiir Dich ist alles moglich! Wie lange noch, Herr, wird die Eitelkeit das Zepter fiithren in
der Welt? Wie lange noch werden wir uns abwenden von Dir, unserem Schopfer und Erloser?
O Herr, moge uns alles geschehen nach Deinem Willen!

Die Priifungen sind ein grofer Lehrmeister. Sie enthiillen uns unsere Schwichen, unsere
Leidenschaften, die Notwendigkeit der Metanie. Die Priifungen reinigen die Seele, erniichtern
sie, entreilen sie dem Rausch. Sie verhelfen ihr zur Gnade Gottes. Sie besinftigen das Herz,
pflanzen uns Ekel ein vor der Siinde, stirken in uns den Glauben, die Hoffnung und die
Tugend.

Der Mensch — eine wunderbare Schopfung

Perfekten Kiinstlers. Urspriinglich war er nicht besudelt, sondern unverweslich und

rein. Doch die Siinde, jene ungeheuerliche Ausgeburt des Geistes der Finsternis,
jener abscheulichen, absurden und bosen Macht, hat ihn besudelt und unrein gemacht, krank
und verweslich, sowohl in seinem Geist als auch in seinem Leib, entsprechend seiner
zweifachen Natur.

Doch der Géttliche Kiinstler, der Allweise, Allmichtige und Allerbarmende, hat unserem
Feind nicht erlaubt, Sein wunderbares und herrliches Geschopf zur Génze zu zerstoren. Er
machte Sich einen Leib wie der unsrige und eine Seele im Schof der Allreinen Jungfrau.
Durch Seine Inkarnation, Seine Lehre, Seine Wunder, Seine Passion, Seinen Tod und Seine
Auferstehung, durch Seinen ganzen wunderbaren und hochst weisen Plan, stellte Er das Werk
Seiner Hinde in seiner urspriinglichen Herrlichkeit und Schonheit wieder her, ja sogar noch
wunderbarer, als es war. Er gab ihm die Unverweslichkeit, die Heiligkeit, die unvergleich-
liche gottliche Schonheit zuriick und erhob es zur hochsten Seligkeit. Er vergéttlichte die
menschliche Natur und setzte sie neben Sich auf den Thron der Gottheit. Verherrlicht seist
Du, o Allméchtiger Schopfer, du Allerbarmender und Allweiser!

@ er Mensch ist eine wunderbare, herrliche, liberaus geniale Schopfung Gottes, des

Verwechselt nicht den Menschen, das Abbild Gottes, mit dem Bosen, das in ihm ist, denn
das Bose ist etwas, das ihm zugefallen ist, ein Ungliick, eine Krankheit, ein Betrug des
Teufels. Doch sein wahres Wesen, das Gottesbild, bleibt immerdar in ihm.



Wenn du in deinem Nichsten Fehler und Leidenschaften siehst, bete fiir ihn. Bete fiir
alle, selbst fiir die Feinde. Siehst du,
dass dein Bruder stolz und starrsinnig ist, dass er sich gegen dich oder andere arrogant
benimmt, bete fiir thn, damit Gott seinen Geist erleuchte und sein Herz erwidrme am Feuer
Seiner Gnade. Sag: ,,Herr, lehre Deinen Diener, der in den Hochmut des Satans gefallen ist,
Sanftmut und Demut. Nimm die Finsternis von seinem Herzen und befreie ihn von der Biirde
dieses bosen Stolzes.*

Siehst du einen jdhzornigen Bruder bete so: ,,Herr, durch Deine Gnade mach, dass dein
Diener giitig wird!* Oder bei einem, der kéauflich und habgierig ist, sag: ,,Herr, Der Du der
unverderbliche Schatz und unerschopfliche Reichtum bist, mach, dass Dein Diener, der nach
Deinem Bild erschaffen ist, den Trug des materiellen Reichtums erkennt und sieht, dass dieser
wie alle irdischen Dinge nichtig, unbestindig und triigerisch ist. Denn wie Gras sind die Tage
des Menschen (Ps 102,15), wie Spinnengewebe (Ps 89,9). Du allein bist unser Reichtum,
unser Friede und unsere Freude.*

Siehst du einen neidischen Menschen, bete so: ,,Herr, erleuchte den Geist und das Herz
deines Dieners, damit er die unzédhligen und reichen Gaben erkennt, die er von Deiner
unerschopflichen GroBmut empfangen hat. Blind gemacht durch seine Leidenschaft, hat er
Dich und Deine kostbaren Gaben vergessen, und obwohl er reich ist an Deinen Wohltaten,
glaubt er arm zu sein und schaut mit MiBgunst auf die Giiter, die Du jedem Deiner Diener
gewihrst, und dies, o unvergleichlicher Wohltiter, oftmals wider ihren Willen, doch stets
gemiB Deinem Heilsplan. Reifl weg, o allerbarmender Meister, die Binde, mit welcher der
Déamon die Augen seines Herzens verbunden hat, gewihre ihm Zerknirschung, Trinen der
Reue und der Dankbarkeit, damit der Feind, der ihn lebendig in seinen Netzen gefangen hat,
sich nicht briisten kann, thn Deinen Hinden entrissen zu haben.

Siehst du einen Betrunkenen, sag in deinem Herzen: ,,Herr, wirf einen giitigen Blick auf
deinen Diener, der verfithrt wurde durch die Begierde des Bauches und die fleischlichen
Geniisse. Lafl ihn die Wohltat der Enthaltsamkeit und des Fastens erkennen, die Siile der
geistigen Frucht, die sie hervorbringen.*

Siehst du einen Menschen, der mit Leidenschaft der Feinschmeckerei ergeben ist und
darin sein ganzes Gliick findet, sag: ,,Herr, Du bist unsere Speise, Jene, Die nicht vergeht,
sondern bleibt zum ewigen Leben (s. Joh 6,27). Reinige Deinen Diener vom Unrat der EBlust,
die dermafen fleischlich ist, dermaBen fern von Deinem Heiligen Geist. Gewihre ihm, die
SiiBe Deiner geistigen und lebenspendenden Speise zu kosten, das heifit Deines Leibes und
Deines Blutes und Deines heiligen, lebendigmachenden und wirksamen Worts.*

Auf diese oder dhnliche Weise bete fiir alle Stinder und erlaube dir nicht, irgendwen zu
verachten seiner Siinde wegen oder ihn auf harte Art berichtigen zu wollen. Dies wiirde seine
Wunden nur vertiefen. Berichtige ihn vielmehr durch Ratschlige, Warnungen oder
MaBnahmen, die dazu angetan sind, das Ubel zu bremsen oder es in den Grenzen der
MiBigung zu halten.

Vom Nutzen des Fastens

Empfindung zu wecken und zu entwickeln, seinen Willen zu stimulieren. Diese
Fahigkeiten des Menschen verfinstern und ersticken wir hauptsdchlich durch das
UbermaB an Essen und Trinken sowie durch die Alltagssorgen.

So 16sen wir uns von Gott, der Quelle des Lebens, und fallen in Verderben und
Nichtigkeit, womit wir das Gottesbild in uns entstellen und beflecken. Ziigellosigkeit und
Sinnlichkeit nageln uns an den Erdboden und schneiden unserer Seele gewissermaBlen die
Fliigel ab.

Sieh, wie hoch oben sie flogen, die Faster und Asketen! Wie Adler schwebten sie in
groBen Hohen. Obwohl erdgeboren, lebten sie mit dem Geist und mit dem Herzen in den
Himmeln. Sie vernahmen unaussprechliche Worte und erlernten die gottliche Weisheit.

Wie héBlich macht sich der Mensch durch GefriaBigkeit und Trunkenheit! Er pervertiert
seine Natur, die nach dem Bilde Gottes erschaffen ist, und wird den Tieren gleich oder noch

@ as Fasten ist unerldBlich fiir den Christen, um seinen Geist zu lautern, seine geistige



schlimmer. Wehe uns mit unseren Leidenschaften, unseren lasterhaften Gewohnheiten! Sie
hindern uns, Gott zu lieben und unseren Néchsten, die Gebote Gottes zu erfiillen. Sie pflanzen
uns einen verbrecherischen Egoismus ein, dessen Endergebnis die ewige Verdammnis sein
wird.

So scheut der Trinker vor keiner Ausgabe zuriick, wenn es um das Vergniigen seines
Fleisches geht, um seine eigene Verdummung. Doch er tut sich schwer, einem Armen ein
paar Kopeken zu geben. Der Spieler wirft Dutzende, Hunderte von Rubel in den Wind, doch
er weigert sich, einige Kopeken zu schenken, die seine Seele hitten retten konnen.
Diejenigen, die es lieben, sich mit Luxus zu kleiden, Stilmobel oder kostbares Porzellan zu
sammeln, geben enorme Summen aus fiir ihr Steckenpferd, doch an den Bettlern gehen sie
mit Kélte und Verachtung voriiber. Und was die Feinschmecker angeht, so reut es sie nicht,
Hunderte von Rubel auszugeben fiir Bankette, doch wenn es um die Armen geht, reut sie
sogar noch eine Kupfermiinze!

Das Fasten ist notwendig fiir den Christen auch deshalb, weil wir jetzt, nachdem die
menschliche Natur durch die Inkarnation des Sohnes Gottes vergeistigt und vergottlicht
worden ist, unterwegs sind zum Gottesreich, das nicht Essen und Trinken ist, sondern
Gerechtigkeit, Friede und Freude im Heiligen Geist (Rom 14,17). Die Speisen sind da fiir den
Bauch und der Bauch fiir die Speisen, doch Gott wird den einen wie die anderen abschaffen
(1 Kor 6,13).

Essen und Trinken, das heifit das Streben nach fleischlichen Geniissen, taugt fiir die
Ungléaubigen, die, weil sie die himmlischen, geistigen Freuden nicht kennen, ihr ganzes Leben
auf die Geniisse des Fleisches griinden. Deshalb verurteilt der Herr im Evangelium diese
zerstorerische Leidenschaft so oft.

Das Fasten ist ein hervorragender Pddagoge. Zuallererst lehrt es jeden, der fastet, iiber kurz
oder lang, dass der Mensch nur sehr wenig Speise und Trank benétigt und dass wir im
allgemeinen Vielfrae sind und weit mehr essen und trinken, als nétig ist, das heifit mehr, als
die Natur erfordert.

Sodann offenbart das Fasten sdmtliche Gebrechen der Seele, alle ihre Schwichen und
Miingel, ihre Siinden und Leidenschaften. Geradeso wie bei der Reinigung eines Teichs die
Reptilien und der ganze Schmutz zutage gefordert wird, die darin waren.

Ferner zeigt es uns die Notwendigkeit, aus ganzem Herzen zu Gott zuriickzukehren, Sein
Erbarmen zu suchen, Seine Hilfe und Sein Heil.

SchlieBlich offenbart das Fasten die ganze Hinterlist, Verschlagenheit und Bosheit der
korperlosen Geister, denen wir bisher untertan waren, ohne es zu merken. Denn jetzt, wo wir
erleuchtet sind vom Licht der Gnade Gottes, wird ihre List offenkundig, und nun verfolgen sie
uns wiitend, weil wir ihre Wege verlassen haben.

Die NotwendigKeit der Starkung
durch den Hl. Geist

werden vom Heiligen Geist. Doch jetzt hat mir der Allerbarmende Herr gewéhrt, zu

erkennen, wie sehr sie dies notig hat. Ja, es ist notig in jedem Augenblick unseres
Lebens, ebenso notig wie das Atmen. Es ist notig sowohl im Gebet als auch in allem anderen,
was wir tun.

Wenn nicht der Heilige Geist unsere Seele stirkt, wird sie stindig zu allerlei Siinden
hingerissen, das heiflit zum geistigen Tod. Des Bosen wegen, das in das Herz eindringt, wird
sie schwach, verliert ihre Kraft und wird unfdhig zum Tun des Guten. Ohne die Kraft des
Heiligen Geistes spiirt man, wie das Herz untergraben wird von Ubeln aller Art, dass es
jederzeit in den Abgrund zu stiirzen droht. Deshalb ist es hochst notwendig, dass wir unser
Herz fest griinden auf den Fels. Dieser Fels ist der Heilige Geist.

Der Heilige Geist stirkt alle unsere Fahigkeiten. Wenn der Mensch betet, stirkt der Heilige
Geist sein Herz mit Glauben und Hoffnung auf den Empfang dessen, worum er bittet. Er a6t
die Seele in Liebe entbrennen zu Gott. Er erfiillt sie mit lichten und guten Gedanken. Er
festigt den Geist des Menschen und sein Herz. Wenn ein Mensch ein Werk zu tun gerufen ist,
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iiberzeugt Er sein Herz von der Wichtigkeit und Notwendigkeit, es zu tun, und stirkt ihn mit
unumstoBlicher Geduld, die ihn alle Schwierigkeiten iiberwinden 146t.

Der Paraklet, der alle Dinge erfiillt, tritt ein in die Seele aller gliubigen, demiitigen,
sanften, einfachen und giitigen Menschen. Er bleibt in ihnen, gibt ihnen das Leben und stiitzt
sie. Er wird ein Geist mit ihnen und wird fiir sie zu allem — Kraft, Frieden, Freude, Erfolg in
allem, was sie unternehmen, vor allem in ihrem geistigen Leben, kurz gesagt jede Art des
Guten. Alle gottesfiirchtigen Menschen sind getriankt mit dem Geist Gottes wie ein Schwamm
mit Wasser.

Was es heifst, arm zu sein im Geiste

Einzig Existierenden zu betrachten. Es bedeutet, Gottes Worte hoher zu stellen als

alles in der Welt und nichts zu schonen, um sie zu vollstrecken, nicht einmal das
eigene Leben. Es bedeutet, in allem auf den Willen Gottes zu achten betreffend die eigene
Person und die anderen und dem eigenen Willen zur Génze zu entsagen.

Der Mensch, der arm ist im Geiste, begehrt und sagt aus ganzem Herzen: ,, Geheiligt sei
Dein Name, Dein Reich komme, Dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden* (Mt 6,9-
10). Er selbst verschwindet sozusagen. Uberall und in allem will er Gott sehen, in sich selbst
und ebenso in den anderen. ,,Alles gehore Dir, o Herr, und nichts mir selbst.*

Ein solcher Mensch sehnt sich danach, in sich selbst und in den anderen die Heiligkeit
Gottes zu sehen, Sein Reich, Seinen Willen. Er sehnt sich danach, zu sehen, dass Gott das
Herz des Menschen zur Génze erfiillt, wie es sich gehort, denn Er allein ist die absolute
Barmherzigkeit und die absolute Vollkommenheit, der Spender des Lebens. Der Feind im
Gegenteil, der Teufel und seine Handlanger, sind Diebe im Reiche Gottes und Widersacher
Gottes.

Fiir denjenigen, der arm ist im Geiste, ist die ganze Welt nichts. Uberall sieht er nur Gott
allein, Der allem Leben gibt und iiber alles herrscht. Fiir ihn gibt es keinen Ort, wo Gott nicht
wire, noch auch einen Augenblick ohne Gott. Uberall und immer ist er bei Gott, allein mit
Gott allein.

Wer arm ist im Geiste, erkithnt sich nicht, den Anspruch zu erheben, er versuche das
Unbegreifliche zu begreifen, in die Mysterien Gottes einzudringen, zu philosophieren iiber die
Anfinge. Er glaubt an das lebenspendende Wort des Herrn, im Wissen, dass dieses Wort
Wabhrheit ist, Geist und ewiges Leben. Er glaubt den Lehren der Kirche, die selbst immerdar
belehrt wird in aller Wahrheit vom Heiligen Geist. Er glaubt so, wie ein Kind seinem Vater
oder seiner Mutter glaubt, ohne Beweise zu verlangen, in génzlichem Vertrauen in sie.

Derjenige, der arm ist im Geiste, betrachtet sich selbst als den letzten und siindigsten von
allen, und er ist iiberzeugt, dass er verdient, von allen Menschen mit Fiissen getreten zu
werden.

’q rm sein im Geiste (s. Mt 5,3) heil3t, sich selbst als nicht-existent und Gott als den
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